DER
BAUERNGARTEN

Einst hat er ganze Familien ernahrt und mit seinen heilsamen Krautern die Gesundheit der
Menschen erhalten. Doch nun scheint es als ob der Bauerngarten in Vergessenheit geraten wiirde.

Welche Garten kann man eigentlich als Bauerngadrten bezeichnen und welche Elemente und
Pflanzen machen solch einen Garten aus?

Diese und weitere Themen rund um den Bauerngarten begleiten uns durch diesen Tag.

Inhalt und Ablauf der Fiihrung
1-Gartenzeitreise
2-Gartenrundgang
3-Verweilen und GenieBBen
4-Abschluss

Die Gartenzeitreise

Wir treffen uns im Schwalbenhof, wo bereits ein BegriiBungsgetrank und ein kleiner Snack auf die
Teilnehmer warten. Die Gartenreise fuhrt uns vom Ackerbau bis zum heutigen Bauerngarten und
erklart welche Elemente einen Bauerngarten ausmachen. Diese Reise wird mit Bildern anhand einer
PowerPoint Prasentation unterstiitzt.

Der Gartenrundgang

Unser groBer Bauerngarten bietet den Teilnehmern die Mdglichkeit verschiedenste Pflanzen
kennenzulernen. Gemuse, Krauter und Blumen, welche bereits unsere Vorfahren kannten, finden
hier ebenso Platz wie die eine oder andere exotische Art. Je nach Jahreszeit und Brauchtum werden
gemeinsame Aktivitdten in die Gartenrunde eingeplant.

Verweilen und GenieBen

Nach der Gartenflihrung bleibt den Teilnehmern noch ausreichend Zeit die Anlage selbststandig zu
erforschen, oder einen Lieblingsplatz zu finden, um inmitten der Natur zu verweilen und Kraft zu
tanken.

Abschluss
Den gemeinsamen Abschluss verbringen wir entweder am Lagerfeuer, bei der Hltte mit einer
Verkostung oder an einem anderen schénen Platz bei uns am Schwalbenhof.

Gruppenfihrungen bis max. 15 Personen / Mitte April bis Mitte Oktober
Termin nach Vereinbarung / Kursdauer: ca.4h
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