
URLAUB IM NATURGARTEN  
 
Du fühlst dich erschöpft und müde…  

Du hast eine schwierige Zeit hinter dir …  
Du suchst einen Ort an dem du wieder Kraft schöpfen kannst …  
Du möchtest dein Leben achtsamer gestalten …  
Du bist auf der Suche nach Inspiration für einen neuen Alltag …  
 
Ich bin gerne für dich da!  
  

Übernachtung im Schwalbennest 

Nimm dir ein paar Tage Zeit für deine Auszeit in der Natur.  
Schlafe gemütlich und naturnah in unserem Tipi welches mit weichen Betten ausgestattet ist.  
Genieße dein TCM (traditionelle chinesische Medizin) Frühstück im Hofgarten.  

Erfrische dich unter der Solardusche umgeben von Blumen.  
Spaziere durch den 4500qm großen Naturgarten.  

Schaukel sanft in der Hängematte und lies ein Buch.  
Beobachte die zahlreichen Wildvögel und unsere kleine Hühnerschar.  
Kleine Tätigkeiten verbinden dich mit dem Garten und den Tieren rund um dich:  
Vogeltränke befüllen, deine Hofblumen gießen oder die Hühner füttern.  
 

DAS SCHWALBENNEST  
Unser glamping (glamourcamping) Tipi ist mit einem Durchmesser von 5m sehr geräumig und bietet dir 
viel Platz. Die Einrichtung ist einfach und hell gehalten und strahlt Ruhe und Leichtigkeit aus. Regale, 
Teppiche und natürlich Betten mit bequemen Matratzen sorgen für einen heimeligen Aufenthalt. Das 
Raumklima ist, besonders in warmen Sommernächten, im Baumwolltipi erfrischend und angenehm.  
Decken, Pölster, Handtücher sowie Duschseife und Haarshampoo sind bereits hier und du musst dich um 

nichts kümmern. Gegen Aufpreis kannst du ein Wäscheservice in Anspruch nehmen.  
 

 
 
DER HOFGARTEN  

Der Hofgarten ist deine persönliche Ruhe Oase. Hier befindet sich die Solardusche, die Frühstücksterrasse 
und das Zelt. Einige Sitzplätze umringt von Blumen und auch der kleine Ententeich sind hier zu finden. 
Vom Hof aus kommst du direkt in die Räumlichkeiten unserer Gemeinschaftspraxis, wo sich das WC und 
die Küche befinden. Die Küche kann nach Absprache mitbenutzt werden. 

 

  



 

  
 
DIE GEMEINSCHAFTSPRAXIS   
Hier kannst du deine Nuad-Einheiten genießen, aber auch verschiedene Workshops und Kochkurse.  

Der Coachingraum wird auch von Wolfgang für seine Mentalcoaching-Einheiten genutzt.  
 

    
 

  
 

DER NATURSCHAUGARTEN  
 

In unserem vielfältigen Garten findest 
du verschiedene Bereiche wie zum 
Beispiel den Bauerngarten, die 
Blumenwiese, den Obstgarten mit 
Feuerstelle und den Jahreskreisplatz. 
Rund um die Gartenhütte ist es auch 

gemütlich, hier stehen der Holzofen 
und unsere Outdoorküche in der wir 
gemeinsam kochen können. Zwischen 
all den bunten Gartenbereichen 
huschen unsere fünf Hühner herum 
und lassen sich gerne mit ein paar 
Sonnenblumenkernen anlocken.  

 
 
 
 

Picknickdecken und Hängematte stehen dir frei zu Verfügung und 
sollen auch genutzt werden, denn was gibt es Schöneres als in 

der Sonne zu liegen oder in der Hängematte sanft zu schaukeln!?  
 
 

 



 
Der Naturschaugarten hat eine Fläche 
von 4500qm und wird nur noch für 
Gruppenführungen und bei Anfragen 

geöffnet. Als Gast bekommst du 
während deines Aufenthaltes einen 

Schlüssel und kannst den Garten von 
8-20 Uhr besuchen.  
Zusätzlich kannst du hier unsere 
Kursangebote exklusiv für dich (und 
deine Begleitperson) buchen, siehe 
Angebote. 

 

 
 
 
 

  
  
Wir haben einen „Natur im Garten – Steiermark“ Schaugarten und ich bin Gartenberaterin bei NIG-

Stmk. Daher ist es mir ein Anliegen den Garten naturnah zu gestalten. Hier kannst du Wildvögel 
beobachten und dem „Hummelbrummen“ lauschen. Die Klänge der Natur sind Nahrung für deine Seele.  
 

ZUSÄTZLICHE ANGEBOTE  

  
 
Für einen bunten Alltag im Urlaub und für Zuhause!  
Gemeinsam kochen - „Glaserl 2go“ Rezepte 
Räuchern mit duftenden Kräutern und kleine Räucherrituale für den Alltag  

Meine persönliche Teemischung aus dem Garten  
„Glaserl 2go“ Gläser selbst gestalten 
Mit Brandmalerei mein Schneidbrett gestalten 
Kreativküche – gestalte dein eigenes Rezept mit Gemüse aus dem Bauerngarten 
Aktiv im Garten – mithelfen beim Garteln, ernten und einkochen 

 

Entspannt und aktiv!  
Nuad-Einheiten 30Min./ 60Min. – traditionelle thailändische Körperarbeit  
Schröpfen bei Nackenverspannungen  
Nackenwohl Miniworkshop – Dehnungsübungen und Schröpfen selbst anwenden lernen 
 
ICH FREUE MICH AUF DICH!  
Kerstin  

www.amschwalbenhof.at 

 


