
ÜBERNACHTUNG IM SCHWALBENNEST  
 
 

Übernachtung - only  

Übernachtung im glamping Zelt, mit allein Lage im Hofgarten. Solargartendusche, Duschseife und 
Haarshampoo stehen für dich bereit. Bettwäsche und Decken sind auch bereits hier.  
Während deinem Aufenthalt hast du von 8-20 Uhr Zugang zum Naturschaugarten. Alle Gäste erhalten 
auch die Genusscard.  
Ab 2 Nächte / p.N. 70,- Euro  

 
 

Übernachtung - b&b  

Das Frühstück ist aus Sicht der chinesischen Medizin die wichtigste Mahlzeit des Tages.  

Es soll leicht sein und zugleich sättigend, am besten warm und gekocht mit frischen Zutaten der Saison.  
Das Frühstück wartet gegen 8:00 Uhr bei deiner Frühstücksterrasse auf dich.  
Aufpreis pro Person und Frühstück / 8,- Euro   
 

 
 

ZUSATZANGEBOTE - PREISLISTE 

 
Die Kurse finden bei uns im Garten statt und da du ja bereits hier bist kannst du dir auch Zeit lassen 
beim Kräuter sammeln, kreativen Arbeiten und genießen. Entspannte Kurse im kleinsten Rahmen auf dich 

abgestimmt.  
 

Gemeinsam kochen - „Glaserl 2go“  
Egal ob süß oder pikant, nimm deine gesunden Speisen einfach mit zum Ausflug oder in die Arbeit.  

Wie das geht zeige ich dir in diesem Kochkurs. Mit den fertig befüllten Gläsern hast du auch gleich dein 
Mittagessen für zwei Tage vorgekocht und bist rundum versorgt.  
 
Dauer ca. 2-3h / inkl. Rezepte und Zutaten 
1 Person 65,- Euro 
2.Person 35,- Euro Aufpreis  

 
 

„Glaserl 2go“ Gläser selbst gestalten 

Gestalte deine eigenen „Glaser 2go Gläser“ für Freizeit und Beruf.  
Ein Glaserl-Set besteht aus zwei Gläsern– 1x groß & 1x klein – gestalten, malen, brennen. 
Du kannst so viele Glaserl-Sets gestalten wie du möchtest. 
 
Pro Glaserl-Set / 15,- Euro  
Dauer – lass dir Zeit so viel du willst!  
 
 

Deine persönliche Räuchermischung 

Gemeinsam stellen wir deine, auf dich abgestimmte Räuchermischung her und im Anschluss zeige ich dir 
wie du einfache Räucherrituale in deinen Alltag integrieren kannst.  
 
Dauer ca. 2h / inkl. Unterlagen und Material 
1 Person 45,- Euro 
2.Person 25,- Euro Aufpreis  
 

Erweitertes Programm 
Zusätzlich zu deiner Räuchermischung kannst du den Kurs erweitern und lernen wie man Räucherbündel 
einfach selbst binden kann. Die Kräuter sammelst du dazu frisch aus unserem Garten. 
 
Dauer ca. 1h / inkl. Unterlagen und Material 
Pro Person 10,- Euro Aufpreis p.P. 10,- Euro  
 
 

Meine persönliche Teemischung aus dem Garten  

Zitronenverbene und Melisse wirken entspannend und die Pfefferminze erfrischt.  
Ich erzähle dir von der Wirkung ausgewählter Kräuter aus denen du dann deine eigene Teemischung 
zusammenstellen darfst. Dazu sammelst du die Kräuter frisch im Bauerngarten.  
 
1 Person 25,- Euro / inkl. Material und Unterlagen 
2.Person 15,- Euro Aufpreis  
Dauer – je nachdem wie lange du dir Zeit nimmst um deine Kräuter zu sammeln 
 



 

Mit Brandmalerei gestalten 

Mit Brandmalerei kannst du schöne Muster und Schriften auf Holz brennen.  
Für erste Versuche ist das Arbeiten auf einem Schneidbrett am besten geeignet.  
 

1 Person – 5,- Leihgebühr des „Brennpeter Junior“ pro Tag 
Materialkosten extra - nach Verbrauch und Größe  
 
 

Komm wir kochen einen „Findling“ 

Gemeinsam kochen wir am Feuer oder in der Outdoorküche einen „Findling“*  

Das ist kreatives kochen mit Gemüse und Kräutern die man aktuell im Garten so „finden“ kann.  
Es wird kein Rezept vorgegeben.  
 
Pro Person 25,- Euro / inkl. Zutaten und Getränke  
Dauer – keine Angaben 
*Der „Findling“ Wortkreation und Idee – © by Kerstin Teubl 
 
 

Aktiv im Garten 
Mitmachen beim Garteln, Ernten und Einkochen. 
Ein kleines Beet in Ordnung bringen schafft auch innere Ordnung … 
In der Erde wühlen, erdet auch den Geist …  
Samen ernten schenkt den Glauben an die Zukunft … 
Vorräte einkochen nährt Körper und Geist …  
 
Dauer – nach Vereinbarung – Das Mitmachen ist kostenlos 
 

 

FÜR KÖRPER UND GEIST  
 

Nuad-Einheiten 
Traditionelle thailändische Körperarbeit.  

Während deiner Nuad-Bodywork Einheit bist du bequem Bekleidet und liegst am Boden auf einer Matte. 
Verspannungen werden gelöst, Energiebahnen kommen in Fluss und eine Tiefenentspannung setzt ein.  

Nuad-Chair Einheiten finden auf einem speziellen Sessel statt und sind besonders für den Rücken- und 
Nackenbereich eine Wohltat.  
 
30Min. Nuad Chair / 30,- Euro  
60Min. Nuad Bodywork 60Min / 55,- Euro 
15Min. Schröpfen im Anschluss einer Nuad Einheit / Aufpreis 10,- Euro 
 
 

Schröpfen bei Nackenverspannungen 
Eine Schröpfkopfmassage sorgt für eine intensive Durchblutung in der Muskulatur und kann so auch tiefe 
Verspannungen lösen. Diese Anwendung regt auch die Selbstheilungskräfte an.  
 
30Min. Nackenmassage mit Schröpfkopfmassage / 30,- Euro  
15Min. Schröpfen im Anschluss einer Nuad Einheit / Aufpreis 10,- Euro 
 
 

Nackenwohl Miniworkshop 
Ich zeige dir einfache Dehnungsübungen für den Alltag und die eigene Anwendung von Schröpfgläsern, 
damit du Nackenverspannungen und Spannungskopfschmerzen vorbeugen kannst. 
 
1 Person 35,- Euro / Dauer ca. 1h  
2 Personen 95,- Euro pro Einheit / inkl. Partnerübungen / Dauer ca. 2h 
 

Kerstin Teubl  
TCM Ernährungsberaterin  
Nuad-Praktikerin  
Ritualleiterin für Jahreskreisfeste  

Gartenberaterin für „Natur im Garten“ Steiermark  
Hobbygärnterin und Hühnerhalterin  
 

AM SCHWALBENHOF  
Burgauerstraße 49 
8283 Bierbaum an der Safen (Bad Blumau)  
0660 1577685 
info@amschwalbenhof.at  
www.amschwalbenhof.at 

 

mailto:info@amschwalbenhof.at
http://www.amschwalbenhof.at/


 

 
Gestaltungsvorschlag für DEINE AUSZEIT IM NATURGARTEN 

 
FREITAG – Tag 01 - Anreisetag  

Anreise 13 Uhr – ich zeige dir dein Urlaubsparadies (Hofgarten, Zelt, Naturschaugarten)  
Nimm dir ein wenig Zeit zum Ankommen und mach deine ersten eignen Runden, finde deinen 
Lieblingsplatz im Garten.  
18 Uhr - Entspanne dich bei einer 30Min Nuad-Chair Einheit 
 
1 Nacht – schlaf gut und erwache mit der Sonne!  
 

SAMSTAG – Tag 02 
8 Uhr TCM Frühstück  
Danach die Gegend erkunden und die tausendjährige Eiche besuchen  
11Uhr – „Glaserl2go“ Kochkurs und gemeinsames Mittagessen 
15Uhr – Eigene „Glaserl 2go“ Gläser gestalten  
 

2 Nacht – schlaf gut und erwache mit der Sonne!  

 
SONNTAG – Tag 03 - Abreisetag  
8 Uhr TCM Frühstück  
10 Uhr – Nackenwohl Miniworkshop genießen  
Dein Mittagessen wurde ja gestern schon im „Glaserl 2go“ Kurs gekocht und du kannst es gemütlich im 
Garten genießen. 

Genieße noch den Garten in der Hängematte, lies ein Buch, beobachte die Natur und lass die Seele 
baumeln.  
Abreise 18 Uhr 
 
 
 1 Person – 2 Nächte   2 Personen – 2 Nächte  
     

140,-  2 Nächte im Zelt  140,- 2 Nächte im Zelt  
16,- 2x TCM Frühstück  32,- 4x TCM Frühstück 
30,- 30Min. Nuad Chair-Einheit  60,- 2x 30Min. Nuad Chair- Einheit 
65,- „Glaserl 2go“ Kochkurs  100,- „Glaserl 2go“ Kochkurs für 2 Personen 
15,- Eigene „G2g“ gestalten  30,- 2x Eigene „G2g“ gestalten 
35,- Nackenwohl Miniworkshop  95,- Nackenwohl Miniworkshop  

Inkl. Partnerübung für 2 Personen 

     
317,-   457,-  

 
 
 
Wenn du eine längere Auszeit bei uns genießen möchtest, dann stelle ich gerne mit dir gemeinsam das 

passende Programm zusammen. Ab einem Buchungsumfang von 500,- Euro erhältst du 5% Rabatt.  
Für weitere Fragen stehe ich dir gerne zu Verfügung.  

 

 


