UBERNACHTUNG IM SCHWALBENNEST

Ubernachtung - only

Ubernachtung im glamping Zelt, mit allein Lage im Hofgarten. Solargartendusche, Duschseife und
Haarshampoo stehen fir dich bereit. Bettwasche und Decken sind auch bereits hier.

Wadhrend deinem Aufenthalt hast du von 8-20 Uhr Zugang zum Naturschaugarten. Alle Gaste erhalten
auch die Genusscard.

Ab 2 Nachte / p.N. 70,- Euro

Ubernachtung - b&b

Das Frihstlick ist aus Sicht der chinesischen Medizin die wichtigste Mahlzeit des Tages.

Es soll leicht sein und zugleich sattigend, am besten warm und gekocht mit frischen Zutaten der Saison.
Das Frihstlick wartet gegen 8:00 Uhr bei deiner Frihstlicksterrasse auf dich.

Aufpreis pro Person und Friihstlick / 8,- Euro

ZUSATZANGEBOTE - PREISLISTE

Die Kurse finden bei uns im Garten statt und da du ja bereits hier bist kannst du dir auch Zeit lassen
beim Krauter sammeln, kreativen Arbeiten und genieBen. Entspannte Kurse im kleinsten Rahmen auf dich
abgestimmt.

Gemeinsam kochen - ,,Glaserl 2go"

Egal ob siB oder pikant, nimm deine gesunden Speisen einfach mit zum Ausflug oder in die Arbeit.
Wie das geht zeige ich dir in diesem Kochkurs. Mit den fertig befiillten Glasern hast du auch gleich dein
Mittagessen fir zwei Tage vorgekocht und bist rundum versorgt.

Dauer ca. 2-3h / inkl. Rezepte und Zutaten
1 Person 65,- Euro
2.Person 35,- Euro Aufpreis

~Glaserl 2go™ Glaser selbst gestalten

Gestalte deine eigenen ,Glaser 2go Glaser" fir Freizeit und Beruf.

Ein Glaserl-Set besteht aus zwei Glasern- 1x groB & 1x klein - gestalten, malen, brennen.
Du kannst so viele Glaserl-Sets gestalten wie du mdéchtest.

Pro Glaserl-Set / 15,- Euro
Dauer - lass dir Zeit so viel du willst!

Deine personliche Rauchermischung
Gemeinsam stellen wir deine, auf dich abgestimmte Rauchermischung her und im Anschluss zeige ich dir
wie du einfache Raucherrituale in deinen Alltag integrieren kannst.

Dauer ca. 2h / inkl. Unterlagen und Material
1 Person 45,- Euro
2.Person 25,- Euro Aufpreis

Erweitertes Programm
Zusatzlich zu deiner Rauchermischung kannst du den Kurs erweitern und lernen wie man Raucherbiindel
einfach selbst binden kann. Die Krauter sammelst du dazu frisch aus unserem Garten.

Dauer ca. 1h / inkl. Unterlagen und Material
Pro Person 10,- Euro Aufpreis p.P. 10,- Euro

Meine personliche Teemischung aus dem Garten

Zitronenverbene und Melisse wirken entspannend und die Pfefferminze erfrischt.

Ich erzahle dir von der Wirkung ausgewahlter Krauter aus denen du dann deine eigene Teemischung
zusammenstellen darfst. Dazu sammelst du die Krauter frisch im Bauerngarten.

1 Person 25,- Euro / inkl. Material und Unterlagen
2.Person 15,- Euro Aufpreis
Dauer - je nachdem wie lange du dir Zeit nimmst um deine Krauter zu sammeln



Mit Brandmalerei gestalten
Mit Brandmalerei kannst du schéne Muster und Schriften auf Holz brennen.
Fur erste Versuche ist das Arbeiten auf einem Schneidbrett am besten geeignet.

1 Person - 5,- Leihgebulhr des ,Brennpeter Junior®™ pro Tag
Materialkosten extra - nach Verbrauch und GréBe

Komm wir kochen einen ,Findling"

Gemeinsam kochen wir am Feuer oder in der Outdoorkuche einen ,Findling™*

Das ist kreatives kochen mit Gemuise und Krautern die man aktuell im Garten so ,finden™ kann.
Es wird kein Rezept vorgegeben.

Pro Person 25,- Euro / inkl. Zutaten und Getranke
Dauer - keine Angaben
*Der ,Findling" Wortkreation und Idee - © by Kerstin Teubl

Aktiv im Garten

Mitmachen beim Garteln, Ernten und Einkochen.

Ein kleines Beet in Ordnung bringen schafft auch innere Ordnung ...
In der Erde wihlen, erdet auch den Geist ...

Samen ernten schenkt den Glauben an die Zukunft ...

Vorrate einkochen nahrt Kérper und Geist ...

Dauer - nach Vereinbarung — Das Mitmachen ist kostenlos

FUR KORPER UND GEIST

Nuad-Einheiten

Traditionelle thailandische Kdrperarbeit.

Wahrend deiner Nuad-Bodywork Einheit bist du bequem Bekleidet und liegst am Boden auf einer Matte.
Verspannungen werden geldst, Energiebahnen kommen in Fluss und eine Tiefenentspannung setzt ein.

Nuad-Chair Einheiten finden auf einem speziellen Sessel statt und sind besonders fiir den Ricken- und

Nackenbereich eine Wohltat.

30Min. Nuad Chair / 30,- Euro
60Min. Nuad Bodywork 60Min / 55,- Euro
15Min. Schropfen im Anschluss einer Nuad Einheit / Aufpreis 10,- Euro

Schropfen bei Nackenverspannungen
Eine Schropfkopfmassage sorgt fur eine intensive Durchblutung in der Muskulatur und kann so auch tiefe
Verspannungen l6sen. Diese Anwendung regt auch die Selbstheilungskrafte an.

30Min. Nackenmassage mit Schrépfkopfmassage / 30,- Euro
15Min. Schrépfen im Anschluss einer Nuad Einheit / Aufpreis 10,- Euro

Nackenwohl Miniworkshop
Ich zeige dir einfache Dehnungsibungen fir den Alltag und die eigene Anwendung von Schropfglasern,
damit du Nackenverspannungen und Spannungskopfschmerzen vorbeugen kannst.

1 Person 35,- Euro / Dauer ca. 1h
2 Personen 95,- Euro pro Einheit / inkl. Partneriibungen / Dauer ca. 2h

Kerstin Teubl

TCM Ernahrungsberaterin

Nuad-Praktikerin

Ritualleiterin fir Jahreskreisfeste

Gartenberaterin fir ,Natur im Garten" Steiermark
Hobbygarnterin und Hiuhnerhalterin
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Gestaltungsvorschlag fiir DEINE AUSZEIT IM NATURGARTEN

FREITAG - Tag 01 - Anreisetag

Anreise 13 Uhr - ich zeige dir dein Urlaubsparadies (Hofgarten, Zelt, Naturschaugarten)
Nimm dir ein wenig Zeit zum Ankommen und mach deine ersten eignen Runden, finde deinen
Lieblingsplatz im Garten.

18 Uhr - Entspanne dich bei einer 30Min Nuad-Chair Einheit

1 Nacht - schlaf gut und erwache mit der Sonne!

SAMSTAG - Tag 02

8 Uhr TCM Frihstick

Danach die Gegend erkunden und die tausendjahrige Eiche besuchen
11Uhr - ,Glaserl2go™ Kochkurs und gemeinsames Mittagessen
15Uhr - Eigene ,Glaserl 2go" Glaser gestalten

2 Nacht - schlaf gut und erwache mit der Sonne!

SONNTAG - Tag 03 - Abreisetag

8 Uhr TCM Friihstick

10 Uhr - Nackenwohl Miniworkshop genieBen

Dein Mittagessen wurde ja gestern schon im ,Glaserl 2go" Kurs gekocht und du kannst es gemdtlich im
Garten genieB3en.

GenieBe noch den Garten in der Hangematte, lies ein Buch, beobachte die Natur und lass die Seele
baumeln.

Abreise 18 Uhr

1 Person — 2 Niachte 2 Personen — 2 Nachte
140,- 2 Nachte im Zelt 140,- 2 Nachte im Zelt
16,- 2x TCM Frihstick 32,- 4x TCM Frihstlck
30,- 30Min. Nuad Chair-Einheit 60,- 2x 30Min. Nuad Chair- Einheit
65,- ~Glaserl 2go™ Kochkurs 100,- ~Glaserl 2go™ Kochkurs flir 2 Personen
15,- Eigene ,G2g" gestalten 30,- 2x Eigene ,,G2g" gestalten
35,- Nackenwohl Miniworkshop 95,- Nackenwohl Miniworkshop

Inkl. Partneriibung fir 2 Personen

317,- 457,-

Wenn du eine langere Auszeit bei uns genieBen méchtest, dann stelle ich gerne mit dir gemeinsam das
passende Programm zusammen. Ab einem Buchungsumfang von 500,- Euro erhaltst du 5% Rabatt.
Fur weitere Fragen stehe ich dir gerne zu Verfiigung.



